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вать длительных восстановительных проце-

дур с медицинским и фармакологическим 

сопровождением.  

Все вышесказанное дает нам возмож-

ность сделать следующий вывод – поддер-

жание физической готовности является важ-

ным составляющим подготовки сотрудника 

к несению службы и решению различных по 

сложности оперативно-служебных задач, в 

том числе и с применением физической 

силы, специальных средств и огнестрель-

ного оружия. 

Важным составляющим поддержания 

физической готовности на необходимом 

уровне является самостоятельная работа со-

трудников полиции по выполнению физиче-

ских упражнений, направленных на разви-

тие силы, быстроты и выносливости.
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ОТДЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ БРОСКА «ПЕРЕДНЯЯ ПОДНОЖКА»

Одним из приоритетных направлений 

физической подготовки является формиро-

вание служебно-прикладных двигательных 

навыков сотрудников, в задачи которых вхо-

дит решение специфических задач, связан-

ных с: 1) силовым задержанием правонару-

шителя; 2) пресечением действий преступ-

ного характера; 3) защитой себя или гражда-

нина от нападения.  

Применение навыков служебно-при-

кладных приемов предусматривает широкий 

спектр возможностей в зависимости от 

уровня подготовленности сотрудника и его 

предпочтений путем выбора наиболее под-

ходящего для конкретной ситуации приема. 

Несмотря на то что проблемным вопросам, 

касающимся совершенствования навыков 

применения служебно-прикладных приемов 

(боевых приемов борьбы), посвящено боль-

шое количество научных работ, вопросы, 

связанные с определением приоритетных 

функциональных фаз двигательного дей-

ствия, характеризующихся набором про-

странственно-временных и статодинамиче-

ских параметров, входящих в состав двига-

тельной конструкции конкретного приема, а 

также последовательностью их выполнения, 

не утратили актуальности и сегодня. Про-

грамма по физической подготовке сотрудни-

ков ОВД, впервые принимаемых на службу, 

по невыясненным причинам содержит всего 

один бросок «задняя подножка», который на 

занятиях преподносится часто как ознаком-

ление с парным упражнением вместо систе-

матического методичного изучения необхо-

димого служебно-прикладного приема. 

Броски «передняя подножка», бросок через 

бедро, бросок через спину в отличие от «зад-

ней подножки» в соответствии с классифи-

кацией борьбы самбо и дзюдо являются 

бросками переднего направления. В спор-

тивном поединке или в схватке сотрудник-

правонарушитель не исключаются условия и 

ситуации, которые естественным образом 

располагают к проведению броска атакуе-

мого по направлению его намеченного при-

земления, двигаясь вперед на атакующего. К 

сожалению, приходиться констатировать, 

что броски как служебно-прикладные при-

емы незаслуженно лишены внимания со сто-

роны лиц, ответственных за физическую 

подготовленность сотрудников ОВД. Как 

справедливо сказал родоначальник дзюдо в 

России, выпускник японской школы Кодо-

кан, обладатель черного пояса В.С. Ощепков 

в 1930 году в адрес коллеги, а позже оппо-

нента и создателя альтернативной системы 

самозащиты В.А. Спиридонова: «В системе 

самозащиты, именуемой САМ, броски счи-

таются трудновыполнимыми приемами, тре-

буют много времени на их изучение, решаю-

щего значения в схватке не имеют, и по-

этому им придается второстепенное значе-

ние, и на их изучение не обращено должное 

внимание. Игнорирование подножек объяс-

няется не тем, что их трудно изучить или они 

не имеют жизненного применения, а тем, что 

Спиридонов не знает подножек и не знает 

как обучать технике их применения. Введен-

ные Спиридоновым в систему «САМ» пять 

подножек (кстати сказать без полного объяс-

нения), искажены, архаичны и не жиз-
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ненны»1. К сказанному остается добавить, 

что нынешнее положение дел в системе фи-

зической подготовки сотрудников ОВД Рос-

сии в общем к лучшему не изменилось. По-

прежнему приоритет в обучении отдается 

способам сковывания болевым приемом в 

положении стоя вопреки практическому 

опыту многочисленных опрошенных со-

трудников, которые утверждают, что наде-

вать наручники правонарушителю или ско-

вывать его посредством болевого приема 

проще и безопасней в положении лежа на го-

ризонтальной поверхности. Отсюда возни-

кает вопрос – почему броски как эффектив-

ное средство перевода правонарушителя 

продолжают оставаться на периферии вни-

мания ответственных за профессиональную 

подготовку лиц? В Наставлении по физиче-

ской подготовке сотрудников ОВД в разделе 

«Боевые приемы борьбы» содержатся 5 

бросков, но на контрольную проверку они не 

выносятся, что может служить причиной 

пренебрежительного отношения к их изуче-

нию. Программа повышения квалификации 

сотрудников МВД России по дисциплине 

«Физическая подготовка» нацелена, прежде 

всего, на совершенствование боевых прие-

мов борьбы в традиционной форме, выража-

ющейся в имитации атакующих ударных 

воздействий с одной стороны и ответных за-

щитных действий с завершением болевым 

сковывающим приемом с другой, часто 

представленным нелепо и театрально-поста-

новочно. Рассмотрим, например, описание 

(алгоритм) броска «передняя подножка», со-

держащегося в наставлении.  

Передняя подножка. Левой рукой захва-

тить правую руку ассистента, а правой – его 

шею либо одежду в области шеи или груди, 

одновременно обозначить расслабляющий 

удар ногой по ноге или в нижнюю часть ту-

ловища. Двумя руками потянуть ассистента 

на себя-вверх-влево так, чтобы он встал на 

носки. С поворотом туловища налево-кру-

гом отвести левую ногу по дуге назад-

вправо и поставить левую стопу возле левой 

стопы ассистента. Правую ногу, сгибая ее в 

колене, завести влево-вверх и поставить так, 

чтобы ее подколенный сгиб упирался в его 

правое колено, а носок был в одном направ-

лении с его правым носком. Вес тела перене-

сти на согнутую в колене левую ногу. 

 
1 Горбылев А.В. Специальная библиотека В.С. Ощепкова. М. : Советский спорт, 2013. С. 137-140. 

Рвануть руками ассистента влево-вниз, од-

новременно выпрямляя правую ногу, бро-

сить его к своему левому носку.  

Мы с уважением относимся к авторам 

многословной инструкции по обучению 

броску «передняя подножка», но следует 

при этом признать, что она бесполезна как 

методическое руководство преподавателям 

и обучающимся. Также мы не будем рас-

сматривать отдельно каждую функциональ-

ную часть действия, описанного выше при-

ема, опровергая или утверждая ее значение. 

Наша цель – попытаться теоретически 

обосновать значение отдельных компонен-

тов двигательной конструкции броска «пе-

редняя подножка» с позиции биомеханики. 

Важным условием в процессе обучения пе-

редней подножки является наличие исход-

ного положения, позы, характеризующейся 

сочетанием устойчивости и в то же время 

способностью к быстрому перемещению по 

поверхности. Доказательством данного 

утверждения служит необходимость созда-

ния защитных действий и поз для предотвра-

щения и разрушения атак противника в 

спортивной схватке. Защита в схватке может 

быть эффективна только при условии соблю-

дения позной устойчивости, поскольку она 

позволяет концентрировать усилия в опреде-

ленном направлении. Устойчивость напря-

мую зависит от расстояния общего центра 

тяжести (ОЦТ) по вертикали, до горизон-

тальной поверхности, чем он ниже, тем 

выше устойчивость. У мужчин анатомиче-

ски центр тяжести располагается на уровне 

3 поясничного – пятого крестцового позвон-

ков. Движение и удержание таза ниже спо-

собствует сохранению устойчивости к внеш-

ним колебаниям. Поэтому стойка с широко 

расставленными ногами характеризуется как 

очень устойчивая, но в то же время угнетает 

способность к быстрому перемещению ступ-

нями по поверхности. В условиях спортив-

ной схватки сохранять способность к быст-

рому перемещению является ключевым по-

бедным фактором, обуславливающим вы-

страивание преимущественно атакующих 
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действий и отчасти защитных1. Важно удер-

живать туловище вертикально, не наклонить 

его прямо к низу, следить за тем, чтобы про-

екция ОЦТ не выходила за площадь опоры, 

ограниченной внешним контуром стоп. 

Необходимо знать, что броску предшествует 

подготовка, тактической целью которой яв-

ляется выведение противника из состояния 

устойчивого равновесия, иными словами, 

частично сместить его ОЦТ вперед, отрывая 

его пятки от поверхности. Для достижения 

вышеуказанной цели следует выполнить ряд 

установочных действий: 1) взять захват пра-

вой рукой за отворот куртки или дзюдоги на 

уровне соска, а левой – за рукав в районе 

локтя; 2) подойти на дистанцию согнутой 

руки в локтевом суставе под углом 90 граду-

сов; 3) стойка прямая, правая нога впереди, 

левая нога развернута носком наружу на рас-

стоянии 50 см от правой, ноги слегка со-

гнуты в коленном и тазобедренном суставах. 

Далее следует не менее сложный этап подго-

товки броска – выведение из равновесия. Для 

обеспечения постановки противника на пе-

реднюю часть ступни следует подвести свой 

ОЦТ в пределы проекции ОЦТ противника, 

разгибая ноги в коленных и тазобедренных 

суставах, направить усилие правой руки и 

правого плеча вверх. Синергичная работа 

ног и рук предоставляет возможность умень-

шить площадь опоры атакующего путем пе-

ремещения левой ступни к правой ступне. 

Туловище в данный момент времени рывко-

вым движением действует в направлении от 

противника. Уменьшение площади опоры 

обуславливает падение туловища и создание 

инерционной силы вдобавок к мускульной, 

созданной синергичным взаимодействием 

мышц разгибателей ног, туловища и рук. На 

этом можно считать, что этап работы по вы-

ведению из равновесия закончен, у против-

ника оторвались пятки от ковра и он дви-

жется вперед. Условный второй этап работы 

предполагает разворот тела на 180 градусов 

с установлением барьера правой ногой в рай-

оне одноименного колена противника. На 

этапе разворота тела следует руководство-

ваться правилом, основанным на закономер-

ности движений плечами (трапециевидными 

мышцами) вверх, которые определенно спо-

собствуют быстроте и легкости перемещения 

стоп в намеченном направлении.  

Таким образом, представленный выше 

алгоритм передней подножки позволит 

сформировать ориентировочную основу 

действия в сознании обучающихся, выде-

лить основные опорные точки, определить 

их влияние на двигательную структуру при-

ема, чтобы в дальнейшем отрабатывать от-

дельные части действия методом повтор-

ного упражнения и по мере усвоения мате-

риала соединять части в целостное действие.
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О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ БОЕВЫМ ПРИЁМАМ  
НА ОСНОВЕ ВЫЯВЛЕНИЯ БАЗОВЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ

По мнению многих специалистов, при-

менение физической силы, а точнее боевых 

приёмов борьбы сотрудниками полиции на 

современном этапе зависит от возможности 

совершенствования системы первоначаль-

ного обучения, где важно заложить основы 

правильного выполнения технико-тактиче-

ских действий. К сожалению, в теории и 
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методике физической подготовки сотрудни-

ков органов внутренних дел этому вопросу 

уделено мало внимания. Сложившаяся мето-

дика начального обучения по разделу «Бое-

вые приёмы борьбы» в недостаточной сте-

пени учитывает современные реалии и кон-

тингент обучающихся2. 


